Retito de 4na5ara@ Yoga % Surf
con Susana y Clare

s - 12 Septiemébre 2010

Bienvenidos al Retiro Samwudra en Marruecos

Gracias por wunirle a nosSotros en este retliro Can especialy, wuna Serana de
celebracidn de /a vida a ¢ravés de /a prictica de Anvesard® yoga vy Surf en wuno

de /os /agare\s mds bellos de Marruecos.

Susana y Clare e gquiardn mds profundamernte en la prdctica de Arnwesard® yoga
Y Su inspiracidn sera Samudra, el dios del/ Océano en /a ritologia hindd. 7odos
los dias practicaremos Juntos en frente de/ mar, comeremos eX?L(/S/'Z‘OS
mapjares y vigiaremos a /as mejores plajas con nuestros instructors de surf
- Zapto Si eres un Surfero Con experiencia como S Vas a intentar coger tus
primeras olas. Nos alojaremos en una lyjosa villa Cradicional, con espacio para

reflexionar, distretar de la naturaleza v de la buena compaiia.

7223/76?204(5 , en e/ swur de Marruecos, es wun paeé/o iran?a//o de pescadores con
wun centro fermoso donde las gentes del /ugar comiven con los surferos en
wun ritmo apacible con el océano. Cada Zarde en ﬁzﬁ/)aanz‘ es wun momento
especia/ donde /a Serenidad de/ mar v e/ alardecer brillante dan paso a/ ocaso,
e/ mar copuenza a rugr su calo melodioso y, wuna a wuna, las estrellas

Connenzan a cubrir el cielo. £s verdaderamente mdgico.

Te damos /a biemwenida a /a paz y m@'e5Z‘L{o§/a’Qa/ de este /L(gar 5a3rac/o ruentras

nos 54(/»7&{91‘»705 Jurtos en 7 dias de yoga.



4/od'amienio

Estarenos J'ahios en la Yerrosa
Villa Mandala, inmersa en
hermosas vistas de Bapana Beac A,
Banana Point y el infinto Océano
Atldntico.  Detrds, bugamillas,
plataneras v el naciriento de /a
cordillera de/ H¢/as de color
Cerracota con dréoles Argan, se
extienden Zan lejos como /a vista

paea’e alcanzar.

Lavilla es trangeila y privada con

Su pirscina, Lerraza y Aarimant.

Las habitaciones son espaciosas

y Compartidas por dos personas.

Tres conrndas diarias estdn

incleidas en el precio de/ retiro - exguisita conrnda Fresca y vegelariana, a
rMenos gue Se solicite otra cosa. Si tienes a/gana necesidad especifica en tu
dieta, por favor Adznoslo saber.

Las clases de yoga se impartirdn el /a yoga shala en la Zerraza superior, con
vistas a/ mar.



Surfi ng

Tanto si tienes experiencia surfeando como i
estds deseando Ahacer Zws pPrimeros  pintos
Sobre la Zabla, lenemos los vigies de surf

per-f’edfo\s /)/aneaa/o\s para i

Cada dia copnenza con yoga segeido de/
desayuno. Despues nos dirigiremos a la mejor
p/@/a para Surfear ese dia. Los instructors de
SuUrf Sse aSegarard’n de [levarte a wn /aﬁar
adecuado a tu nivel. Tendrds /a quia necesaria
gue necesitas para estar confiado y para

divertirde.

Todo e efa//?o (Zambién e/ Z‘r@’e de neopreno>
es?d incluido en e/ retiro. Y 5/'em/9re es?d /a
opa:‘o’n de ?aea’arz‘e /eyenc/o en /a p/aya o

/‘e/@'a'ha’ofe en la villa.



Yoja - Susana y Clare

Swusana Garcia Blanco

Yoga ha sido la esencia de s vida durante mds de
13 @hios. Desde e/ 2000, cuarndo conoci a »u
maestra Sianna Shermann, he Sido wna dedicada
estudiante de Anusara yogal® con ella y su
Ffundador John Friend. €n la actualidad soy
Profesora Certificada de HAnusara yogald  en
Espapa. Basada en Barcelona, enseio talleres,
Inmersiones v Cursos de Formacidn —de
Profesores en Espasa, Eurcpa y América latina.
Tambien asisto a Sianna Sherman en SuUS CuUrSoS
en Eurcpa. e explorado otros estilos de yoga
como Ashtanga, Ljengar, v ditimamente Acroyoga. Mi vida, »i prdctica y mis clases estdn
profundamente inspirados por la Filosofia Tdntrica, un regalo gue recibo de ris maestros,
Douglas Brooks, en la Zradicidn de/ Kgjanaka Tantra, y —and Carlos Pomeda y Pac/ Meller-
Ortega en /a tradicidn de/ Shvaismo de Cachemira. Mi amor por la Filosofia, la Mitologia y las
posibilidades terapeciticas de la prdctica estin muty presentes en mis clases. Yoga es para i

/a aventira de /a vida cuando vives desde /o PGS elevado www.rasa///ayosa.com

Clare Beag/ey

Clare es wuna profesora Inspirada en Anusara yoga® en Kannon Gyo,
Barcelona, Spain. Kecientement Se mudd desde Londres, donde
enseraba en varios /agareS en la ciudad /nc/ayena/o Yojd Place,

77"[}/05& % Siobhan Davies Dance.

‘Stempre Yo sentido wn profunde amor por /a gente y por e/
NIt (o pite s /levS @ carpno del yoga face 12 apos. En s
trabgo paralelo como direclor de dociumentales v rreslor s ofjetivo
Stempre fa Sido dar voZ a /a genle para giue Cienten SHU propia
sZoria. Comro profesora de yoga Siemto /o susso — ef yoga nos da
RS ClaveS para enconlrar sueSTra propia v dmia HStora y pintar/a

en /a vida de /a Forma &S aulEntica y expresiva. Yoga es wno de /oS5
Secrelos FHe nos persnle penelrar 724/ profiundasrente en ef Corardn de /a experiencia de
estar vives. Lo pue e encanta y guiero Compartiy de esta practica de Anusara yoga@ es su
Sabideria refinada le)ida reSraciSn a reSmraciSn Con wna LVa v ordenada grroximaciSn &
srVisneslo. ES wuna aFiraraciSy de /o Fe Sresypre /e Sabido en sn Corazds - Sejd/}- /a voz
erior, Fee cada dia podertos enarmorarnos ~ES profindasiente de noSOTroS AuSsOS Y Fee

cada parte de niteStra vida piuede Ser mileSTra practica "

Clare estd profundamente aﬁrac/ec/da a /a generosidad y e/ conocirnento de sSwus raestros
Susana Garcia Blanco, Sianna Sherman, John Friend v Dr Dowuglas Brooks.



Logz'si/ca

’( eServas y /962305

bl coste de/ retiro es de $50 € wites del/ | de Juno de/ 2010 and 950 €
despites de esa fec ha.

Este precio incluye:

- Estancia en la encaptadora Villa Mandala

" 3 deliciosas coridas a/ dia cocinadas por niuestros chefs privados

* Frata fresca, 18 v café todo el dia

* Clases de surfy efa/po necesario

* Uso exclusico del la yoga shala en la Cerraza, la piscina y el hammar
Servicio de limpieza diario

- Transporte de/al aeropuerto de 43620’/} (Zransporte desde Marrakech tiene wn
costo extra de §0 euros cada tramo del vigje a compardir por un mdximo de 4
personas)

" & servicio amable del eguipo de Surf a lo largo de/ retiro

Plazas son liritadas - para reservar /la tuya necesitas hacer wun depdsito no
retornable del/ sp% de/ precio de/ retiro. Fecha lirute pPara e/ pago Zota/ es ef

30 de Julio. Por favor wsa /a 5/:9a/‘enz‘e informacidn bancaria:

Desde UK - Miss C Beag/ey

Sord code: 10433 Hccowunt number: 00GOSHE2

Desde turcpa y US - Susana Garcia Blanco
Banco Switander— Central ¥/ispano
Cuenta n°: 0049 1057 09 2290392192
IBAN: ES37200491057092290392192



Gué necesitamos saber de ¢i7

*  Por favor manda wun email a Susara y Clare a las 5/‘3a/‘enz‘e5 direccions

cuando /)ans hecho e/ a’e/)o’S/Z‘o en el banco.

Susana’ Y/rdaya Shakdi @3»742// Com

Clare: PNV eF< of, oy @ 3/)7@// Lo

o Mdndanos la inforracidn sobre tu vuelo de //ejda/a v salida a/de
Marruecos, incluyendo aercpierto, compasiia aérea, nimero de vuelo y

CUNTAS perSonasS vems en eSe grupo.

*  Cuéntanos cudal es tu experiencia con e/ yoga y S/ ienes a/gana lesSidn o

liritacidn para poder ayedarde mds plenamente en Cu prictica de yoga.

\/ae/OS

& mejor aercpuerto es 43420’/} which a unos 4s runutos de 7&3/7@204{1‘_
Transporte desde 43@&:} estd incluido en el precio del retiro. Marrafech estd a
4 horas por carretera. €/ costo de/ Zransporte de wn trajecto entre Moarrakech
y Taghazout es de 50 €. Este vigie pitede ser compartido por 4 personas con
lo cual el precio seria de 20 € por persona y Crayecto.

4/3407@5 lineas aéreas gue vuwelan a Marruecos:

Ryanair
7T homas COO;{’
\/ae//ng
Jet 4/}

Ke oyd/ Air Morroc es wna opa/o’n »as /L{/o5a

£staros deseando COM/DarZ‘/r eSe romento e\Spec/‘a/ COnilgo - Swusana v Clare



