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BIOTERRA
Feria 100% ecologica

CURSOS
Yoga - Pilates - Meditacion

Masaje - Acupuntura
Reiki - Craneosacral

PSICOLOGIA

FENG SHUI



YOGA

Anusara

En Junlo Susana Garcia Blonco impartié un
cwso de Anusaro Yogo en SURYA YOGA QIARTIUN,
Lo expeviencia fue muy posifiva, fanfo que proba-
blemente repelind durante este invierno.

Actuaimente Susona es lo dnica profescra
Cerificada de Anusora Yoga en Espado, Aungue
su base esdd en Borcelona, vigja continvamente
impartiendo Tafleres, Inmevsiones y Cursos de For-
macién de Profesores por Espafia, Europa y pronto
lo harg en Américo Lating, Durante su corfa esfan-
clo en Guipdzcoo. fuvo Nempo de estor con nos-
ofros y explicarnos qué es3, y en qQué se baso esto
nueva comiente del Yogo.

Yoga

NUSOG YORO &5 un ¢80 de Yogo bas
1ande reciente. Fue fundado por John
frlend y comenzd o lomaonse osi en
1997, Auncue 88 uno comlente de Yoga muy joven
Sone Sus IaCes on 1000 I radiciin oncestal del Yogo.

B nomitre e Anusara srge de un veno que
hoy en ung de los 2onras an un 1ex!o que se loma o
"Kuta Nava Tanda™ que significa “Ocdane de ense-
fonacs o corardn”. Anusora signiica fiuk con ia gro-
ca, fiyr con ios comentes del corordn. o uk con lo
anergia universol. En ol Anusora Yogo, ol Universo mo-
nles1odo. Que & parcitbido a favés de ruestros sen-
fidos ¥y muestro mente. as vislo como una
marifestacion de a Divinidad, aue o5 pura bendicidn.
TOOO 63 CONCIANCIC suprema, Nado existe que N o
$00.

LG Mayor diferencia que endsie con respecic o
COsl 10005 105 oiras Comantas dal Yoga &4 que la ma-
yora de los conlentes de Haotha Yogo que legon o
cccidanta, asidn basodas en los sistemas fiosdicos




El Anusara Yoga
esta basado en la
filosofia tantrica,

en la cual se celebra
la bondad del corazon
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FOG 10 Creanci de Que of espirity o3 supencr ol Cuepo
fSC0, ¥ NO se presta demasioda olencion ol mamo
100as Ias prOCHCos QUE 98 haCan a4iSn SNSOOas © 03
CCROors de o Mokdod, de NUosings emocCiones
WESInes senhimentos vy pensamientios.,

NS 58 104 COISCIarahicos Ol ANLiorg o5 Que

o8 Doanado en o fiosoda oninca, en la cudl se co

S0 10 bondad del coraron. y 18 Cree gue 1'odas o8

Dories O nuesir &, NCLGOE al SO, Ic Mmentea v

&l CoOIoain, son uamenie supremo e

=

S vO 00 IO prochca NO @5 rascender i matena ©

rQscender NUeSiNng Cuerpo NSCOo. SN0 anedrio con &

B0 de 0 grochka. lur ConN 04 palrones Oa 10 NONIe
G20, OEDeICr O 10 verdog C8 QUO NUesirg asencia
05 parte de ese iujo divino, y servir o ese fujo con

oMo y alegria

B Anusore profungizo un poco ms dentro del
YOQOu. Sl tratas de nador deniro de un rfio cerca de o

OMQ. ' 10008 CON IO MOEI0., TIOMOS, RO, Dero §
gas un POS0 MAs OGO denire, deendo QuUe 1 .o
mente te love, ¢ estveno et menor. Bl Anusara Yogo
03 052 PO MAs que fe permite Nur Con &40 gran co
menie Que &4 MUCHhO MO rande GUe U Y Que Sam

e 050 O

HOy rés Cioves parc antencear @l
YoQo Por un I0do asi0 Ic 1iosofc 10MnCo. Que e
DOSC on & CONCeRIO de qQue 1000 ¢ JUprema con
cencia. Ung oceptacion profunda y 10801 G Quienas

SOMOS ¥y 36 COMS 10008 108 poes Jde 10 Que sOomos

formMman @50 prema concencxo mandestado
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El Kula es

la comunidad de
personas que eliges
para que te rodeen
a lo largo de tu vida.

" Comence o prochcar Yopo en wn patio de
Méjco. Un vecing me pasd ue papelifo con oigunas
OSIN01 Qwe PFOCAQUE Jwrande Glgun fempa batlanle
mal y un ningin aineoamsienio. Mds Aardle Sl 0 Jos
EE.UU. o hocer e docAorodo en clencior medoom
Dlerdolea yo Gue hobio satuvdiodo Quimicas en ko sn
versidod. Coando leguéd me opuwnlé o claes de
Yo@a. y me mebl ge Bend 0 prOCACor 008 108 dias. Al
ofo y medio aulifl @ en ialler de Sloang Shermon, y
me enamaed de o que Aocia. Desde snloncer. he
SO0 VN JeC ol eludionie de Anssare Yoga. con
o830 y con sy andadar John Friend. En priscipio no
fonia ko infencion de emseiar Yopo. Me prepovd. mas
Que Aoda pare mi crecimanio pertonad. Pero em-
Pt e O hacer suaive iones oQul y alld y me dl cvenie
de que &0 ¢80 L Que reoimente Quena Macer.”



