
Inmersión de Anusara Yoga: Textos 

Textos requeridos: 

• Manual del Profesor de Anusara de John Friend 
• Manual de la Inmersión de John Friend 
• Anatomía para el Movimiento de Blondine Caláis-Germain 
• Luz sobre el Yoga de BKS Iyengar. 
• Los Yoga Sutras de Patanjali [para la Inmersión II - puedes ver las versiones 

recomendadas más abajo] 
• Bhagavad Gita [para la Inmersión III - puedes ver las versiones recomendadas más 

abajo] 
• Medita de Swami Muktananda 

Versiones de los  Yoga Sutras de Patanjali - Aqui enumero algunas de las 

mejores versiones (casi todas en inglés) 

• The Yoga Sutras of Patanjali. A new translation and commentary. Georg 
Feuerstein. 

• Luz sobre los Yoga Sutras de B.K.S. iyengar En español 
• Yoga Discipline of Freedom: The Yoga Sutra Attributed to Patanjali by Barbara 

Stoller Miller 
• The Yoga Sutras of Patanjali translated by Swami Satchidananda 
• How to Know God, Ramakrishna Mission. 

Versiones de la Bhagavad Gita - Aqui enumero algunas de las mejores versiones 

(casi todas en inglés) 

• Bhagavad Gita translated by Winthrop Sargeant – con versión en sánscrito y traducció 
de cada palabra además de la traducción general. Muy fidedigna al sánscrito. 

• The Bhagavad Gita. J.A.B. van Buyten – en prosa; sacrifica el verso a favor de la 
traducción. A pesar de ello es fácil de leer.  

• Bhagavad Gita. A new translation, Stephen Mitchell. Muy poética. 
• The Bhagavad Gita by Eknath Easwaran – una de mis favoritas con comentarios muy 

clarificadores.  
• Bhagavad Gita: the Song of God translated by Swami Prabhavananda and 

Christopher Isherwood. 
• Bhagavad Gita: con los comentarios Advaita Vedanta de Shankaracharya del s 

VIII.Edición de Consuelo Martín.En español 
• Bhagavad Gita translated by Juan Mascaro. Tanto en inglés como en español. 

Otros textos recomendados: 

• The Yoga Tradition de George Feuerstein - este libro es más un libro de consulta 
que un libro de estudio. Una guia muy completa sobre la historia del Yoga y las 
distintas tradiciones. 



Para la INMERSIÓN I 

• The Shambala Guide to Yoga de Georg Feuerstein 
• Tantra: The Path of Ecstasy de Georg Feuerstein [hay versión en español] 
• The Splendor of Recognition de Swami Shantananda 
• The Heart of Meditation de Swami Durgananda 

Para la INMERSIÓN II 

• Light on Pranayama by B.K.S. Iyengar 
• Wheels of Life by Anodea Judith 

 


